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プログラム 

第1部 オープニングパフォーマンス（4 サークル） 

ドラマティック・カンパニー、脳活サークル、民話の会、謡曲・仕舞を楽しむ会 

第2部 新規 3 サークルによるメインパフォーマンス 

（1） ところざわ倶楽部読書会 

 発足の趣旨、今までに読んだ本、強く印象に残ったこと 

（2）市民大学オカリーナ 

メドレー5 曲、ひょうたん笛の演奏 4 曲、日本をテーマに全 11 曲の演奏 

（3）脳健康とフレイル予防研究会 

発足の趣旨、脳と腸の関係、音楽療法とは 

民話の会 
ドラマティック・

カンパニー 

謡曲・仕舞

を楽しむ会 脳健康と 

フレイル予防

研究会 

  

 日時 4 月 10 日（金） 開場 12:30  開演 13:00  終演 16:00 

   会場 新所沢まちづくりセンター ホール       入場料 無料 

市民大学 

オカリーナ 
 


