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市民大学ファームの会 

中原・鮫島・米山・清水 

2019年 1 月２４日 

（2018年度） 

市民大学ファームの会 活動報告  

－活動方針・思い－ 

 

① 有機無農薬栽培を楽しむ。 

 

② 会員相互の親睦と地域との交流。 

 

③ 地域と融合した休耕地有効活用の 

モデルケースを目指したい。 
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１．2018年度活動のまとめ 

市民大学ファームの会も活動５年目となり、会員数も立ち上げ時の９名から始まり、市民大学修了生への拡

大とファームの地元柳瀬地区住民の方々の入会も増えて 31 名の大所帯での運営となりました。 

又、活動の中心を担って頂いて来た米山代表の体調が芳しくないため、負荷の大きかった代表職を辞任す

ることに伴い、下記の様な新たな体制・役割分担で活動をスタートすることとしました。 

2014年～2017 年  2018年度の役員体制と役割の見直し 

代 表  米山光明  代 表 中原幹男 ① 新体制を機に代表、副代表の負荷を低減する。 

② ①と同時に全員で野菜づくりの基本を体験学習

する体制・役割分担に見直しする。 

③ 作業リーダーの役職を新設する。 

④ 米山さんには作付け計画の指導及び、体調が良

い時の作業指導等を引き続きお願いする。 

副代表 中原幹男  副代表 清水仁一 

   作業ﾘｰﾀﾞ-  鮫島勝二 

会 計 米山光明  会 計 吉田 麗 

会計監査 渡部 昇  会計監査 渡部 昇 

 

新体制での実際の運営に当たっては、作業終了後のミーティングやホワイトボードの活用による連絡方法な

ど、試行錯誤しながら進めてまいりました。 

作業リーダーの鮫島さん、畝別担当班長の山村さん、宇佐美さん、井上さん、飯田さん、そして引き続き裏方か

ら実作業まで指導して頂いた米山さん達の頑張りと全員の協力の下、何とか 1 年間の活動を進めることが出来

ました。 

 

（１）主要活動＆会員変動・・・日常の作業内容については、随時配信している「作業日誌」による。 

月 日 主要活動 

1 月 ６ 「陽子ファーム落ち葉掃き体験会」に１７名参加 （所沢の自然と農業、所沢市農政課共催） 

14 仕事始め・・・・富士山が良く見えました！ 

25 「第４回総会」12:00～15:00（所沢市東町シータ・ミュー）、新体制での運営となりました。 

2 月 10 三芳町「伊東農園落ち葉掃き」に１２名参加（所沢の自然と農業、森林ｻﾎﾟｰﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ主催） 

１１ 初めて農事スケジュール検討会を実施（柳瀬公民館） 

3 月 4 「やなせ福祉まつり」に出展・・・市民大学柳瀬地区 OB会と共同出展（どんぐりトトロづくり） 

6 春の元肥散布＆耕耘作業（耕耘作業は伊藤畜産さんに依頼） 

4月 １ 地主さん宅のお稲荷さんに「豊穣祈願」・・・今年は柳瀬川での花見は開花時期ズレで未実施  

26 市民大学 25期生のファーム見学会 

6 月 ２１ 「夏の一斉収穫デー」・・・ジャガイモ３種、玉葱、枝豆など 

28 「夏の収穫祭」・・・陽子ファームにて実施（33 名参加）。ゲストは三富ライフファームさん他 

11 月 3、4 柳瀬地区文化祭に出展（４年目）・・・里芋株の展示及び、どんぐりトトロづくりが好評。 

15 「秋の一斉収穫デー」・・・キャベツ、春菊、ホーレンソウ、20日大根、里芋、さつまいも など 

17 【第 3 回さんとめどんぐり村の秋まつり】（事務局：生活クラブ生協）に初参加 

25 「秋の収穫祭」・・・陽子ファームにて実施（３0名参加）。ゲストは山宇農場、黄林閣針生さん他 

12 月 

 

11 陽子ファームさんの落ち葉掃き前の「枯れ枝処理」実施（13 名参加）。2 ヵ所実施！ 

27 仕事納め・・・今年は葉物の生育が良く正月用野菜をたっぷり収穫出来ました！ 

会員 

変動 

入会 １月：中村さんが入会、 ３月：砂川さんが入会 

退会 2 名（残念ですが 5月に金子さん、10月に後藤さんが亡くなられました） 

在籍 2018年 12 月末現在：29名・・・２名休会（木村さん、金子さん） 
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（２）活動計画に対する実績評価と課題 

①今年も 1年を通して日照時間が少ない等、天候不順に見舞われ全体の生育が悪く、特に 8，9月は雨が多く

大型耕運機での耕耘が遅れ人手での耕耘作業は重労働でした。 

又、台風 24号では、畑の被害の他に倉庫のシャッターが壊れるなど最悪でしたが、秋野菜は好天に恵まれ、

殆どの野菜が立派にでき収穫できたことで、満足して 1 年を終わることが出来ました。 

②運営面では、作業前の準備運動や農事スケジュール検討会、畝別担当制、長芋の新栽培法等、新たな取り組

みを始め、活動の安全・充実を図ることが出来ました。 

③作業日数、作業延べ人数、一作業日当たりの参加人数等、過去最高となりました。ご苦労様でした！ 

計画 結果（実践状況）＆評価 

運営・管理   

 新たな取り組み ・安全管理のため作業前の準備運動（NHK ラジオ体操）を開始しました。 〇 

・全員参加の畝別担当制（かわいがり班）を導入しました。 〇 

・2 月に農事スケジュール検討会を始めて実施しました。（柳瀬公民館） 〇 

・肥料袋再利用の長芋栽培が上手くいきました。 

※市民大学ファームのブランドに育てたいと思います。 

〇 

・キュウリの支柱栽培により長期間収穫出来ました。 〇 

・虫退治に宇佐美式黄色バケツ「有機消毒」の実施しました。 〇 

・ナス、トマト、キュウリ等の春野菜の「畑内苗床」を行いました。 〇 

・春菊とアブラナ科野菜は「コンパニオンプランツ」を考慮して蒔きました。 〇 

農地の活用状況 ・春夏野菜で２０畝すべてを活用し、秋冬野菜でも１９畝を活用しました。 

（従来同様、活用率は高水準で地主さんにも満足頂けるレベルと思います） 

※詳細は３．項「作付けマップ」参照願います。 

〇 

作付け品目 

＆収穫実績 

・12 月末までに「４９品種 5３種類」の作付け・収穫をすることが出来ました。 

（昨年は４５品種 53 種類） 

※詳細は２．項「農事スケジュール」を参照願います。 

〇 

作業日数 

＆参加人数 

・作業日数は、８０日、延べ作業者数は 696 人（昨年は６６日、５６３人） 

 ※曜日別参加者数：日曜日 410人（60％）、木曜日 286人（40％） 

・一作業日当たりの参加人数は平均８．５３人（前年度に比べ０．２人増加） 

○ 

運営費管理   

 収支結果 ・種苗、農工具、消耗品購入費の購入増はありましたが、単年度では 24,605 円の

繰越金を残しました。 

○ 

臨時収入 ・今年は、収穫体験による収入はありませんでしたが、「さんとめどんぐり村の秋

まつり」に参加し、里芋とさつま芋の販売で臨時収入を得ました。 

○ 

イベントの開催・参加 ・豊穣祈願/一斉収穫デー/収穫祭など全イベントを計画通り開催出来ました 〇 

・生活クラブ生協主催の「さんとめどんぐり村の秋まつり」に初参加しました。 〇 

農工大との連携 ・里芋実証園作業支援は、三富ライフファームさんと日程が合わず作業発生なし。 △ 

地域との交流 ・3 月 「やなせ福祉まつり」に参加。（市民大学柳瀬地区 OB会と共同） ◎ 

・11 月 「柳瀬地区文化祭」への出展。（3 年目） ◎ 

農家との交流＆支援 ・陽子ファームの枯れ枝処理＆落ち葉掃きを実施。 〇 

・三芳町伊東農園（さつま芋の苗提供農家）の枯れ枝処理＆落ち葉掃きを実施。 〇 

・初めての「三富ライフファーム＆山宇農園との交流会」を実施しました。 〇 

・不定期でしたが、数回の地主さん作業の手伝いも実施しました。 ○ 
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（３）会計報告（案）・・会計担当：吉田麗（11 月より米山さんが引き継ぎました） 

                            （単位：円） 

 項目 内容 予算 実績 差異 

 

収

入

の

部 

前期繰越  24,605 24,605 0 

既会員運営費 3000×29人 87,000 84,000 △3,000 

新規会員（大熊、中村） 6000×2 人（入会金、・運営費各 3,000） 12,000 12,000 0 

臨時会費（器材補充）  0 0 0 

夏・秋収穫祭費 会費 1000円/1人×（夏 30人、秋 30人） 60,000 61,000 1,000 

雑収入（協賛金他） さんとめどんぐり村の秋まつり売り上げ 3,000 8,400 5,400 

➀小計   186,605 190,005 3,400 

 

支

出

の

部 

農耕具、備品類購入費 農耕具補充（刈り込み鋏、三本鍬など） 15,000 13,416 △1,584 

種苗購入費 ｼﾞｬｶﾞｲﾓ、ｻﾂﾏｲﾓ、夏野菜、秋野菜等 23,000 28,477 5,477 

肥料 肥料、石灰、堆肥、（麦わら） 28,000 25,427 △2,573 

消耗品購入費 マルチシート、防鳥ネット、等 5,000 9,406 4,406 

謝礼、事務用品 耕耘作業謝礼、中元＆歳暮、事務用品等 30,000 32,904 2,904 

夏.秋収穫祭費 会場借用謝礼、食材、飲み物代金、等 60,000 55,700 △4,300 

➁小計  161,000 165,330 4,320 

予備費/次年度繰越 ➀－➁     25,605 24,675 930 

【会計監査報告】 

2018 年１月１日～2018年 12 月 31日の会計書類について監査を行い、 

2018 年 12 月 31 日現在の財産及び、収支状況を適正に表示していると認めます。               

  

2019年 1月 10日     会計監査 渡部 昇 ㊞ 

 

＜会計報告の補足説明＞ 

① 会費の１名マイナス分 

金子さんが体調を崩し急遽休会のため。 

② 関係者への謝礼内訳 

 地主の伊藤さん お中元（商品券 3,000円） 

お歳暮（りんご 3,800円） 

金額は地主さん及び伊東畜産さん合計で平成 26年度 

所沢市の下記年間平均農地借用料を考慮して設定。 

※平均 14,300円、最高 23,000円、最低 10,000円 伊藤畜産さん  ↑ 

伊藤畜産さん 春 5,000円、秋 5,000円 春秋の耕耘作業・肥料提供への謝礼 

陽子ファームさん お歳暮（りんご 3,800円） 苗の提供等への謝礼 

陽子ファームさん 春、秋共（お煎餅 3000円） 春秋の収穫祭会場・道具類・光熱費の提供に対する謝礼 

農工大淵野先生 お歳暮（りんご 3,800円） 活動指導及び、所沢市や農工大との窓口への謝礼 

③ 消耗品購入費の支出増  

インゲン、トマト等の支柱栽培、防虫等の対応を確実にするための用具類の買い増しによる。 

④ 種苗や道具類の提供及び、収穫祭の差し入れ等々は、帳簿外です。 

みなさん、ありがとうございました。 
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２．農事スケジュール 

「米山マニュアル」をベースに鮫島作業リーダーの下、作付け計画&日常の作業管理を行いました。 

今年は、過去最高の４９品種 5３種類栽培しました！（201７年度は４５品種５３種類）  

時 期 イベント 

他 

種まき/植付 苗作り 17 年 

実績 

18 年 

実績 

備 考 

１ 

月 

上旬 陽子ﾌｧｰﾑ落ち葉掃き   1/7  1/6 １７名参加 

中旬 仕事始め     1/14 1/14   

下旬 定期総会＆食事会    1/26  1/25 所沢「シータ・ミュー」で実施 

伊東農園落ち葉掃き  1/21 2/10 1/25 日予定が雪で延期、９名参加 

２ 

月 

上旬 農事スケジュール検討会      2/11 柳瀬公民館  

中旬 畑の野菜屑処分      トラクター耕起の準備 

下旬 畑のトラクター耕起    3/5  3/4 苦土石灰・堆肥準備 

  
 

トマト・ナス 

ピーマン 

3/2 3/11 ポット仕立て 水と保温管理                                 

長ネギ：育苗する 

３ 

月 

上旬 「やなせ福祉まつり」に出展  3/5 3/4  

 やぐらネギ 移植  3/11  

  ジャガイモ   3/12 3/15 石灰不要 種イモ６㎏ 

中旬   春大根・こかぶ 

春菊・ほうれん草 

  3/16 3/18＆

25 

18 年：春大根、中カブ、二十日赤ｶﾌﾞ 

ほうれん草 小松菜 水菜 春菊 

 長ネギ定植  4/13 3/11 18 年：冬用育苗種蒔き 

  エダマメ   3/23 3/18＆

29 

肥料過多に注意 鳥除けネット（ﾄﾝﾈﾙ

使用） 追加蒔き 

下旬  ごぼう   3/29 18 年：短根ごぼう 

豊穣祈願（地主のお稲荷さん）    4/2 4/1 花見または食事会の同時開催 

４ 

月 

上旬   
 

スイカきゅ

うり 

  4/1   

 コカブ 春大根   4/1  

中旬   インゲン   4/13 4/5 つる有り 第 2 弾蒔きも 

  サトイモ   4/16 4/19 4/5 種イモ掘起し、液肥栽培継続？ 

 ネギ苗種蒔き   4/5 再度の種まき 

 とうもろこし   4/22  

下旬   枝豆第２弾     4/22   

５ 

月 

上旬   スイカ 苗購入も可 4/30 5/6 黒マルチ 強風対策 苗 20 本購入 

  きゅうり   5/4 5/6  

 落花生  5/4 5/6 落花生は種まき、収穫期の鳥対策 

  陽子ﾌｧｰﾑ提供苗      ＧＷ頃、苗をお願い：5/6 入手 

 インゲン第２弾   5/16  

中旬   モロヘイヤ 

オクラ・ゴーヤ 

  5/4～

18 

5/16 

5/16 

  

ゴーヤ：5/20 

 トマト・ナス 

ピーマン定植 

 5/14 5/13- 

16 

ナス：5/20 

ピーマン：5/24 
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下旬   小玉かぼちゃ     5/24 陽子ﾌｧｰﾑ提供の苗 

 青菜類第 2 弾   5/27 ﾁﾘﾒﾝﾜｻﾋﾞ菜、西洋ﾌﾀﾞﾝ草、 

葉大根、ﾎｰﾚﾝｿｳ 

６ 

月 

上旬   サツマイモ 紅はるか  5/25 5/13 黒マルチ 肥料過多に注意 

 やぐらネギ種植え  6/10 種採取と植付け 

 ゴーヤ再種植え  6/10 5/20 分 2 本のみ発芽の為追加 

中旬   サツマイモ 紅東  6/1 5/20 黒マルチ 肥料過多に注意 

下旬 夏の一斉収穫デー  6/25 6/25  

  長ネギ   
 

6/24 自家苗の植付け 

７ 

月 

上旬 夏の収穫祭 

  

  7/9 6/28 淵野先生、三富ﾌｧｰﾑ、25 期市民大生

参加：陽子ﾌｧｰﾑにて 

中旬            

下旬            

8 

月 

上旬   （定植 9/7） 
 

ｷｬﾍﾞﾂ，ﾌﾞﾛｯ

ｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ

ﾛﾏﾈｽｸ 等 

8/3 8/9 

8/23 

 

＊ｷｬﾍﾞﾂ/ﾛﾏﾈｽｸ発芽不良、ｷｬﾍﾞﾂ追加

蒔き                         

    ニンジン   8/3 8/9 

8/23 

 

第 2 弾蒔き 

中旬 畑の野菜屑処分    〜9/2 ﾄﾗｸﾀｰ耕起準備 9/2 苦土石灰 

下旬 畑のトラクター耕起 

  

  8/27 10/7 豚糞無し、都度鶏糞散布、 

長雨により耕起遅れ 

9 

月 

上旬    白菜   9/6 9/9 一畝分 10/4 間引き・移植 

 大根  9/6 9/23 秋舞台、青首長大根：半畝づつ 

 辛み大根   9/23 1/3 畝 

 レタス  9/6 9/23 1/3 畝：ﾏﾙﾁ 

 サラダ菜   10/14 ﾏﾙﾁ空き穴に種蒔き 

    玉ネギ苗用 9/10 9/6 （11月中旬定植予定） 

中旬   ホウレン草   9/10 10/4 

10/18 

種蒔き予定より若干遅れ気味 

第 2 弾ﾏﾙﾁ・ﾄﾝﾈﾙで早い成長期待 

 春菊  9/10 10/4 

10/14 

 

第 2 弾 

 ブロッコリー   9/16 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｽﾃｨｯｸﾌﾞﾛｯｺﾘｰ自家苗定植 

 ｷｬﾍﾞﾂ ｶﾘﾌﾗﾜｰ定

植 

  9/20 ｶﾘﾌﾗﾜｰ自家苗 ﾛﾏﾈｽｸ自家苗取れず 

ｷｬﾍﾞﾂ自家苗・購入苗半々 

下旬   赤丸 20 日カブ   9/21 10/7 

10/25 

 

第 2 弾空き畝追加用 

 小かぶ  9/21 10/7 

10/14 

 

第 2 弾 

 おふくろ大根   10/14 年越し収穫予定 

  小松菜・水菜        10/1 10/14   

  キャベツ  10/14 陽子ﾌｧｰﾑ提供苗 
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 サニーレタス  10/1 9/23 1/3 畝：ﾏﾙﾁ 
 

チンゲン菜 
  

10/4 
 

10 

月 

上旬   カキナ   10/5 10/21 翌年の春先収穫野菜、トラクター耕起

の邪魔にならない枠外作付け 中旬   ミツバ     10/21 

下旬     長ネギ苗用 10/7 10/21 （翌年 3 月中旬定植） 

 菜花   10/25 空き畝追加用 冬越し枠外へ 

 三寸人参   10/25 空き畝追加用(時期遅れ蒔き) 

 赤大根 ビート   11/1 空き畝追加用(時期遅れ蒔き) 

11 

月 

上旬 やなせ福祉まつりに参加  3/5 3/4 
 

 きぬさや・スナップエンドウ   11/8 翌年の春先収穫野菜 

 ホーレンソー   11/4 

中旬 秋の一斉収穫デー  11/12 11/15 
 

さんとめどんぐり村の秋まつり  － 11/17 初参加（）生活クラブ生協事務局） 

 玉ネギ定植     12/2  

下旬  秋の収穫祭       11/26  11/25 11/上確定・案内（先生/農家/ゲスト） 

12 

月 

上旬  小麦  12/4 12/9  
 

里芋保存   12/3 12/9   

中旬 陽子ﾌｧｰﾑ枯れ枝処理  
 

12/17 12/11 
 

下旬 仕事納め＆最終収穫日    12/24 12/27   

 

【資材/苗/種子などの購入先】 

購入先 品物 選定理由・特長 

ケーヨーＤ2 種子・農具資材全般 何でも揃うため主に利用してきた 

JA いるま野 堆肥・苦土石灰・配合肥料・種子 ロットは大きいが安価に買えるものもある 

渡辺種苗 種子・農具資材 価格は高いが何でも教えてもらえる 

花   越 スイカ苗 現業農家で良質の苗を扱っている 

 

【畝別担当制（かわいがり班）の導入と編成表】 

班名 畝（産物） 班員 

山村 インゲン、モロヘイヤ、シシトウ、オクラ、山芋等  

宇佐美 キュウリ、スイカ等  

井上 トマト、ナ等  

女性（飯田） 葉物野菜全般  
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３．作付けマップ  【春・夏野菜の作付け状況（青字は２０１７年度の植え付け分）】 

１  水仙・グラジオラス 食用菊 ニラ 山芋 ブラックベリ 

２ 

苗床 

(夏野菜) 

さつま芋（紅東） 
 

３ さつま芋（紅はるか） 

４ さつま芋（紅はるか） 

ゴーヤ ５ オクラ シシトウ モロヘイヤ ごぼう 

６ ジャガイモ（男爵芋） 

７ ジャガイモ（メークイン） 小玉 

カボチャ ８ ジャガイモ（キタアカリ） 

９ インゲン インゲン ピーマン カボチャ 

10 トマト 米ナス 長芋 

11 トマト 米ナス 

12 きゅうり スイカ 落花生 

13 トマト エダマメ ・ トーモロコシ 

14 小蕪・春大根➡ピーマン・シシトウ 黒ナス  

15 小松菜 春菊 水菜 春大根 蕪・二十日大根（赤）➡ホーレンソウ 

16 ホウレン草➡葉大根/ワサビ菜/ふだん草 早まき枝豆① 早まき枝豆② 

17 里芋 

18 里芋 

19 ヤグラネギ 

20 玉ネギ 

【秋・冬野菜の作付け状況（青字は 8/26 の秋の耕耘前の植え付け分）】 

１ 苗床 

(玉ねぎ・

長ネギ) 

水仙・グラジオラス 食用菊 ニラ 山芋 ブラックベリー 

２ さつま芋（紅東） スナップ 

エンドウ ３ さつま芋（紅はるか） 

４ さつま芋（紅はるか） 
絹さや 

５ オクラ➡コカブ・赤丸二十日 シシトウ モロヘイヤ ごぼう 

６ 秋野菜苗床➡青首大根 ニンジン ホーレン草 

７ 白菜 

８ ブロッコリー スティックブロッコリ― 

９ キャベツ カリフラワー キャベツ 

10 玉レタス サニーレタス・サラダ菜 辛み大根 三つ葉 

11 ホーレンソー チンゲン菜 春菊 

12 キャベツ 水菜 

13 小松菜 おふくろ大根 

カキナ 14 コカブ 春菊 ホーレンソー 

15 コカブ・小松菜 赤丸二十日 赤大根 サラダビーツ 

16 里芋 

17 里芋 

18 ヤグラネギ➡玉ねぎ ヤグラネギ 

19 大根➡ニンジン 長ネギ 
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４．農作業スナップ・ 

農作業も板についてきました。今年から畑内での育苗も始めました！ 

1/1４ 仕事始め 3/4 元肥散布 

 

3/1８ 春野菜用の畝縦 

 

4/22 畑内の育苗ハウス

 

5/13 さつま芋の植付け 

 

5/31 トマト支柱立て＆めかき＆誘引 

6/10 防鳥ネット張り 

 

7/5 トマト、ナスの支柱立て 

 

7/26 スイカ収穫に子供参戦 

 

8/16 夏野菜の収穫 9/9 落花生の収穫 

 

10/4 ホーレン草、青梗菜、春菊種蒔

 

11/15 さつま芋の収穫  12/９ 最後の大仕事の里芋貯蔵 

 

12/27 仕事納め＆一斉収穫
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５．地域・農家さんとの交流と支援⇒今後共、交流と支援の輪を広げていきましよう！ 

1月 苗や収穫祭会場を提供して頂いている陽子ファームの落ち葉掃き支援 2 月 里芋実証園つながりの 

下富「山宇農園」との交流会 

 

 

  

2 月 さつま芋の苗を提供して頂いている三芳町伊東農園落ち葉掃き支援 

  

3 月 やなせ福祉まつりに出展。 どんぐりトトロづくり体験も好評でした。（市民大学柳瀬地区 OB 会と共同） 

   

11 月 柳瀬地区文化祭に出展。 里芋の大株展示及び、どんぐりトトロづくり体験が大好評でした。 

   

11月 三富ライフファーム関連の【さんとめどんぐり村の秋まつり】に初参加 12 月 陽子ファーム枯れ枝処理 

  

 

 


