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市民大学ファームの会 

中原・宇佐美・清水 

（2024年度）  

市民大学ファームの会 活動報告  

― 活動方針― 

 

①有機無農薬栽培を楽しむ。 

 

②会員相互の親睦と地域との交流。 

 

③休耕地の活用による「市民への農業体験の

場づくり」のモデルケースを目指す。 
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2025年 2月 2日 代表 中原幹男 

１．2024年度活動のまとめ 

市民大学ファームの会は、2014 年 4 月活動開始以来 2025 年 4 月で丸 11年となります。会員数

は 2024 年末現在 43 名になりました。 2024 年度も、日常の農作業や収穫祭などを通じて会員相互の

親睦を更に深めると共に、柳瀬地区サークル発表会への出展、柳瀬地区（陽子ファーム管理地）と三芳町伊

東園の落ち葉掃きや、政貴増田園お茶摘み、長野宮川農園リンゴブドウ栽培応援、陽子ファーム栽培支援、

柳瀬莊黄林閣東山の整備活動、フードバンク協力、コミュニティ広場すずかめ支援などを通じて地域に貢献

し、地元住民や学生の新規入会にもつなげてきました。また、新たに柳瀬地区まちづくり協議会環境部会の

会員となり、「城の森自然観察会」準備活動を始めました。 

これらの多様な活動を遂行してこれたのは、みなさんの参加が増えパワーが増したことが最大の要因です。

1年を振り返り、新年度に向けて新たな発展を計画したいと思います。  

【役員体制と作業運営チーム編成】 

2023年度  2024年度の役員体制 

代 表  中原幹男  代 表 中原幹男 ・代表 中原が継続 

・副代表 2 名体制で代表を補佐代行し、運営チ

ームを補助。 

・アドバイザー清水 広報、資料作りを担当。 

・アドバイザー宇佐美 農事計画の策定支援・ 

指導等。種・苗手配 

副代表 空席  副代表 阿部精二 

鵜澤恵美子 

会 計 松澤 正  会 計 鈴木 忍 

アドバイザ

ー 

清水仁一 

宇佐美進 

 アドバイザ

ー 

清水仁一 

宇佐美進 

会計監査 道江義頼  会計監査 松澤 正 

運営チーム

委員 

8名 

 

 運営チーム

委員 

9名 

 

・（日）稲村、高野、岡﨑  

・（木）西郡、劉  

・（日・木）渋谷昇、吉田万、鈴木忍、中里、 

（１） 主要活動・・・日常の作業内容については、随時配信している「作業日誌」による。 

2024 年 イベント 備考 

1/4 仕事始め 17名参加、ハクサイの胴巻き、収穫 

1/6 

13、20 

落ち葉掃き参加 1/6 柳瀬地区（陽子ファーム管理林）落葉掃き、 1/13 伊東園枝拾い 

1/20 伊東農園の落ち葉掃きに参加 

2/1 総会＆懇親会 今期は木曜日に開催、 場所：すずかめ 参加 26 名 

2/11 陽子ファーム応援 人参収穫 16名参加 通算 20回目 

2/15 農事計画検討会 農事スケジュールと作付け品などの年間計画の策定と共有 

3/14 豊穣祈願 最初の作付時（ジャガイモ種蒔き頃）に実施。3/3トラクタ耕運 

5/27-29 宮川農園応援 ブドウの房切り 7名参加 リンゴ作業なし 

6/13 夏の収穫デー ジャガイモ、玉葱など。 野菜文字撮影。 

6/23 夏の収穫祭 雨天の為、場所は「すずかめ」で実施。 アルパミニライブ開催。 

7/25 運営委員会 秋冬野菜関連の作付け決定。9/12トラクタ耕運 

11/9~12/8 柳瀬サークル発表会出展 みんなに写真募集、活動展示、新規会員勧誘 

11/2 秋の収穫デー さつま芋、里芋等。 すずかめ芋ほり会雨天中止。 

11/24 秋の収穫祭 秋の収穫祭をすずかめにて開催。 

12/15 城の森下見会 自然ガイド児嶋氏による「城の森」外観解説 小学生父兄含め 28名 

12/22 枯れ枝処理 柳瀬地区（陽子ファーム管理林）枯れ枝拾 

12/29 年越し収穫デー 白菜、大根、ブロッコリ 15名参加 
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（２）活動計画に対する実績評価と課題 

計画  結果（実践状況）＆評価  

作業運営・管理   

 全般 ・全員の協力で 1年間安全に農作業を楽しめたことは非常に良かった。 
・地主さんから、立ち退きの申し入れがあり、淵野先生に継続仲介を依頼中。 

◎ 
X 

日常管理 ・農事スケジュール検討会の実施等により計画を達成することが出来た。 
・作業運営チーム制の充実・定着により、作業開始前のラジオ体操、作業確認や安
全確保と、全員の作業及び活動レベルの向上が図られた。 

〇 
〇 
 

ここ 2-3 年の
新たな取り組み 

柴崎さんに休憩所のテントを張りなおしてもらい、日陰や雨をしのぐことができた。 ◎ 

ファーム B の栽培 2年目。「すずかめ」の秋の芋ほり会は雨天中止。「すずかめ」子
ども食堂、フードパントリーへの協力 4年継続 

〇 

落ち葉 堆肥の活用 4年目。生ごみ堆肥作り 2年目。 〇 

シイタケ栽培の拡大 5年目 〇 

「すずかめ」エアコン架け替えへの協力カンパ 〇 

水道代支払い継続。車駐車にはクレームあり。 〇 

農地の活用状況 ・２０畝すべてを活用し、さつま芋については地主さんの畑も（6畝）借用した。 
ファーム B も前半フル活用。小麦のあとは休耕とした。 
（従来同様、活用率は高水準で地主さんにも満足頂けるレベルと思われる） 

※詳細は３．項「作付けマップ」参照。 

〇 

作付け品目 
＆収穫実績 

・６２種類の作付け・収穫をすることが出来た（昨年は 69種類）。 
本年も畝幅、畝間をそれぞれ 70 ㎝を基本とし、少量多品種で畝の活用ができた。 
※詳細は 2．項「農事スケジュール」を参照。 
・今年も猛暑でサトイモの茎・葉の育ちが悪く、3年にわたり芋が小粒で収量も良く
なかったため、外販も見送った。対策検討が必要。 

〇 
 
 
△ 

農工具の提供 柴崎さんに、自前の耕運機・チェーンソーを持ち込んで畝の耕転や草刈りをやってい
ただき、効率的に作業がすすんだほか、鎌・畝づくり治具・ホース・蛇口などを提供
していただいた。多謝。 

◎ 

作業日数 
＆参加人数 

・作業日数は、９6日、延べ作業者数は 1,553人（昨年は９５日、１,546人） 
・一作業日当たりの参加人数は平均 16.18 人（前年度 16.27人・・ほぼ横這い） 
※陽子ファーム体験作業 2/11 16人含む 

◎ 

運営費管理   

 収支結果 
＊会計報告参照 

・収入は、5名＋学生 6名の会員増で順調。農業資材購入費、種苗代が増加したが、
市のサトイモ補助金を取得した。ほかに本年度も生活クラブ「連」補助金を取得し
た。次期繰越金 19,447円 

〇 

臨時収入と寄付 
＊会計報告参照 

・収穫祭の残金繰り入れ、すずかめエアコン支援カンパなど、会員による協力をもと
にすずかめに 4万円を寄付できた。 

〇 

イベントの開催 ・夏秋の収穫祭イベントを開催した。 ◎ 

農工大との連携 ・農工大栽培の桑の実を収穫し陽子ファームに提供した。圃場の耕作団体である 
「 生活クラブ生協ゆるゆるアグリサークル 」との連携 ・交流・草刈り支援実施 

〇 

地域との交流 ・柳瀬まちづくりセンター展示会に参加（11～12月） 〇 

・「柳瀬莊黄林閣東山整備活動」に参加（通年） 〇 

・コミュニティ広場「すずかめ」の支援 〇 

・柳瀬地区まちづくり協議会環境部会に登録。城の森自然観察会準備開始。 〇 

・フードバンク活動への協力（余剰食品） 〇 

農家との 
交流＆支援 

・陽子ファーム：枯れ枝処理＆落ち葉掃きに参加。農作業応援今年 1回だけ。 〇 

・三芳町伊東農園（さつま芋の苗提供農家）：枯れ枝処理＆落ち葉掃きに参加。 〇 

・不定期に、数回の地主さん作業の手伝いも実施。屋外トイレ、駐車場の清掃。 〇 

・野村農園からサトイモ、サツマイモをいただいた。 〇 

その他 
季節のお届け 

・長野宮川農園のりんごを例年通り、淵野先生、地主さん、伊藤畜産さん、楢館さん、
陽子ファームさんに届けた。 

〇 
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＊会計報告（個人名等記載があり、削除 2026.2.28） 

 

 

 

 

２． 2024 年農作業日誌（月上中下旬別）添付 PDF 参照 
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イベント 備考時期

作業日誌（２０２４年）

上 4日　 仕事はじめ

６日　 陽子ファーム応援 落ち葉掃き

14日  土起こし

20日  伊東農園 落ち葉掃き

土起こし

上 1日　総会 すずかめ

土起こし 大根・チンゲン菜・他収穫

15日農事計画検討

土起こし

陽子ファーム応援

種・肥料購入 苦土石灰・鶏糞・牛糞堆肥

じゃがいも植え付け準備

3日トラクター耕耘

7日追肥・畝立て えんどう・ソラマメ・にんにく

10日じゃがいも植え付け

鶏糞・牛糞散布

イチゴ追肥

春大根・ごぼう播き

イチゴマルチ

人参種まき

いんげん種まき

夏野菜圃場準備

　同じ

里芋掘り起こし・植え付け

夏野菜作付け準備

じゃがいも芽かき・追肥・土寄せ

カボチャ植え付け・はやとうり 植え付け

新人橘さん入会

ナス・トマト植え付け

きゅうり・ピーマン・ししとう 植付け

エダマメ播種（黒豆） トマト支柱・きゅうり支柱

エダマメ播種（湯上り娘）

オクラ播種モロヘイヤ播種 ズッキーニ移植すいか追加移植（トコトコ）

さつまいも畝作り

ニンニク収穫 きゅうり摘芯

30日さつまいも植付け 里芋草取り他

落花生の播種（おおまさり）

夏野菜追肥・管理 落花生残り播種・エンドウスナップ撤去

麦刈り

さつまいも植付け シルクウィーツ他

収穫（じゃがいも・たまねぎ）

野菜文字

収穫（じゃがいも・たまねぎ） ファームA全て

収穫物分配 トマト・きゅうり・なす収穫　以降毎回

ねぎ移植

23日収穫祭

3月

4月

5月

中

上

上

上

上

6月

中

スイカ定植（大4、ミニ６本）

下

中

下

中

中

下

中

下

１月

２月

下
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収穫（じゃがいも） ファームB

スイカの保護・ネット（果実）

ねぎ追肥・除草作業

収穫（じゃがいも） ファームC

いんげん撤去

運営会議（25日） 保存（ファーム）　

すいか（大玉）収穫　1回目

雑草対策 透明シートカバー　　スズムシ提供（宇佐美）

サトイモ追肥 ねぎ追肥・きゅうり撤去

11日　秋野菜のポット育苗 4品種（キャベツ・ブロッコリー２カリフラワー）

　　　ナス更新剪定 きゅうり撤去

17日　すずかめ夏祭り 流しソーメン

さつまいも蔓返し 草取り他

撤去作業・草取り すいか：トマト・他

19日育苗スタート（自家育苗） ブロッコリー・キャベツ・カリフラワーなど

22日　　同じ 　　　　同じ

圃場整備

8日にんじん畝つくり たまねぎ苗床準備

12日トラクター耕耘 苦土石灰、牛糞、鶏糞　畝立て2列

15日畝つくり（２列） 苦土石灰、牛糞、鶏糞　

19日畝つくり（2列） 苦土石灰、牛糞、鶏糞　

22日たまねぎ(苗）人参種まき

26日種まき（ハクサイ・じゃがいも） 種蒔き　オクラ撤去・畝づくり２列

29日種まき（大根） ほうれんそう石灰散布・小松菜用土づくり

3日定植（ブロッコリー・カリフラワー）

６日種まき（かぶ・チンゲン菜・大根

11日ハクサイ液肥（1回目）

17日追肥ブロッコリー・カリフラワー ハクサイ捕植・大根液肥（１回目）

20日モロヘイヤ撤収・ナス撤収 キャベツ移植・土づくり

21日ハクサイ液肥（2回目） ごぼう撤去

24日人参間引き・ハクサイ追肥・ じゃがいも土寄せ・ねぎ育苗

2日芋煮会(中止）

3日さつまいも収穫ブロッコリー虫とり 間引きイチゴ植え

14日 残渣穴掘り 収穫（さつまいも・はやとうり）

17日えんどう播種・たまねぎ植え 収穫（さつまいも・はやとうり・からし菜（間引き）

21日たまねぎ植え追加・えんどう追加 収穫（はやとうり・チンゲン菜・水菜・ねぎ）

24日収穫祭 すずかめ・お土産（里芋・さつまいも）

28日各種収穫 えんどう防寒対策・ニンニク草取り・追肥・

リキダス（たまねぎ）人参間引き・ジャガイモ収穫

収穫・環境整備

収穫・環境整備

収穫・環境整備

収穫・環境整備

26日作業納

10月

12月

下

上

中
8月

7月

上

中

中

13日種まき（水菜・小松菜・からし菜・リーフレタス）さつまいも収穫（1列）

10日種まき（ニンニク・ほうれん草・サニーレタス）

9月

中

11月

下

中

下

上

27日土作り（耕耘）、大根間引き（追肥）ブロッコリー移植

31日里芋収穫・さつまいも収穫・たまねぎ畝づくり・えんどう・イチゴ

下

上

中

下

下

上

7日たまねぎ畝つくりマルチ・えんどうマルチ・間引き（小松菜・他かぶチンゲンサイ

10日追肥2回目（ハクサイ・ブロッコリー)収穫(さつまいも・落花生）

上

収穫・環境整備
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３． 2024 年作付作物実績

  

赤：秋野菜

科

ナス科 ナス・トマト・じゃがいも（春・秋）・ピーマン・ししとう・唐辛子唐辛子（万願寺）

うり科

サトイモ科 さといも

せり科 人参（年間）

キク科 ごぼう

バラ科 いちご

マメ科

ユリ科

ヒルガオ科 さつまいも

アカザ科 ほうれんそう（年間）

タデ科 ルバーブ

シナノキ科 モロヘイヤ

アオイ科 オクラ

合計３９ 種 （昨年４０種）

　品種 トマト   

きゅうり 夏すずみ・シャキット

なす

すいか（小・大）

えだまめ 湯上り娘 早生枝豆

かぼちゃ（ミニ）

青首大根

春大根

じゃがいも メークイン・キタアカリ・ニシユタカ・アンデスレット

　〇指定野菜　：キャベツ・ハクサイ・大根・じゃがいも・たまねぎ・ねぎ・さといも・にんじん

　（15品目）   きゅうり・トマト・なす・ほうれんそう・レタス・ピーマン ・ブロッコリー(ファーム15品目）

　〇特定野菜 ：３５品目　(ファーム19品目）

   〇所沢野菜 ：ほうれん草・里芋・小松菜・にんじん・枝豆・かぶ

   〇指定野菜

　〇対23年減

　〇24年反省 ①里芋（収穫量が少ない・小さい）⇒　種芋・水管理

②なす（病害虫対策）

③秋野菜全般（キャベツ・ブロッコリー・カリフラワー・レタス、他）

       種まき（定植）時期が遅れた。→　　高温の為

④自家育苗スタート（今年度も挑戦？）　　　　　

ソラマメ

：消費量が多い（国が指定、昨年ブロッコリー追加）

春菊・レタス（リーフレタス）

えだまめ・いんげん・落花生・えんどう（スナップエンドウ）

ねぎ・たまねぎ（中生-晩生）・にんにく

アイコ・千果（ミニ）・桃太郎（大）

千両２号・長なす

大根

〇作付け実績（2024年）

種類

きゅうり・かぼちゃ・ゴーヤ・ズッキーニ・はやとうり・すいか

アブラナ科
キャベツ・ハクサイ・大根・かぶ・ブロッコリー

水菜・小松菜・チンゲン菜・のらぼーな
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４． 2024 年春夏作付計画 ABC

  

ファーム　A
2024_04_04

⑱ ⑯ ⑮ ⑭ ⑬ ⑫ ⑪ ⑩ ⑨ ⑧ ⑦ ⑥ ⑤ ④ ③ ② ①

29
m

畝幅 60cm 80 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm 70cm
畝間　基本は70㎝とする 全横幅 2300㎝　縦幅 3000㎝

３ḿ 24m

※　サツマイモ作付け
　　倉庫東側畑を新規借り入れ

令和６年 春夏作物作付け計画

落
花
生

さ
と
い
も

さ
と
い
も

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

オ
ク
ラ

ね
ぎ

に
ん
に
く

ね
ぎ

ご
ぼ
う

ネ
ギ
苗

枝豆

落
花
生

　

ソ
ラ
マ
メ

い
ち
ご

タ
マ
ネ
ギ

ス
　
ナ
　

ッ
　
プ
　
エ
　
ン
　
ド
　
ウ

キ
ヌ
サ
ヤ

大根

イ
ン
ゲ
ン
豆

ニ
ン
ジ
ン スイカ

と
ま
と

ピ
l

マ
ン
・
万
願
寺
と
う
が
ら
し

と
ま
と

枝
豆

（
湯
上
り
娘

）

ブラックベリー

花
壇
 
ダ
リ
ア
 
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

花
壇
食
用
菊
　
水
仙

苗
床

里
芋

ジ
　

ャ
　
ガ
　
イ
　
モ
　
　
/
　
　
キ
　
タ
　
カ
　
リ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
/
キ
タ
ア
カ
リ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
/
メ
ｌ
ク
イ
ン

ジ
ャ
ガ
イ
モ
/
キ
タ
ア
カ
リ

いちご

いちご
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ファーム　B 令和６年 春夏作物作付け計画

な
す

ズ

ッ
キ
ー

ニ

保
管
庫
・
休
憩
コ
ー

ナ
ー

シ
イ
タ
ケ
栽
培

キ
ユ
ウ
リ

2024_04_04

生
活
ク
ラ
ブ

「
ゆ
る
ゆ
る
ア
グ
リ
サ
ー

ク
ル

」

ジ
　

ャ
　
ガ
　
イ
　
モ

カ
ボ
チ

ャ

イ
チ
ゴ

ジ
ャ
ガ
イ
モ

ジ
ャ
ガ
イ
モ

ジ
ャ
ガ
イ
モ

麦畑

ハ
ヤ
ト
ウ
リ
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ファーム　C 令和６年 春まき作付け計画（案）

通　　　　　路

さ
つ
ま
い
も

2024_04_04

さ
つ
ま
い
も

ジ
ャ
ガ
イ
モ

さ
つ
ま
い
も

さ
つ
ま
い
も
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５． 2024 年秋冬作付計画 A,B 

 

 

  

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

水

菜

カ

リ

フ

ラ

ワ

ー

大

根

か

ぶ

に

ん

じ

ん

た

ま

ね

ぎ

（

苗

）

　　　　　　　2024年秋冬野菜作付け（A）　　　　2024年10月6日現在

じ

ゃ

が

い

も

サ

ト

イ

モ

春

菊

ブ

ロ

ッ

コ

リ

ー

ブ

ロ

ッ

コ

リ

ー

キ

ャ

ベ

ツ

落

花

生

ね

ぎ
キ

ャ

ベ

ツ

ホ

ウ

レ

ン

ソ

ウ

たまねぎ2袋

かぶ8ml

ほうれんそう18ml

ハクサイ12.7ml

大根19ml

リーフレタス3.5ml

からし菜8.5ml

ネ

ギ

苗

人参

い

ち

ご

じ

ゃ

が

い

も

リ

ー

フ

レ

タ

ス

ニ

ン

ニ

ク

か

ら

し

菜

小

松

菜

大

根

白

菜

サ

ト

イ

モ

じ

ゃ

が

い

も

落

花

生

b

b

n

n

n

n

n

i

i

i

b

b

ス

ナ

ッ

プ

エ

ン

ド

ウ

チ

ン

ゲ

ン

サ

イ
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5 4 3 2 1

は

や

と

う

り

資

材

置

場

サ

ツ

マ

イ

モ

令和６年野菜作付け計画（B）

休

憩

所

た

ま

ね

ぎ
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６．農作業スナップ 

コロナ禍残留時期でしたが安全・感染防止に注意し乍らの農作業で無事 1年間を過ごすことが出来まし

た。休憩時のカフェや差入れおご馳走等、新規加入会員も迎えて楽しくできました。 

1/11 土起こし（寒おこし）

 

2/15 農事計画会議

 

3/10 ジャガイモの植え付け

 

3/14 豊穣祈願 4/25 ナス苗の植え付け

 

4/4 ほうれん草の種まき 

 

5/9 ミニトマトの支柱立て 5/30 サツマイモ苗の植え付け 6/13 ジャガイモの収穫

 

6/30 ネギ苗の移植

 

7/28 ニンジンの収穫

 

8/4 里芋の土寄せ

 

9/19 ごぼうの収穫

 

9/29７ブロッコリの苗植え付け

 

10/27 里芋の収穫

 

11/3 落花生の収穫

 

11/14 サツマイモの収穫

 

12/8 ジャガイモの収穫
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７．地域・農家さんとの交流と支援スナップ⇒今後共、交流と支援の輪を広げていきましよう！ 

 

陽子ファームの農作業体験＆作業支援（1 回実施） 

2/11 人参の収穫     

 

 

11/9～12/8  柳瀬公民館サークル発表展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．トピックス  

焼き芋 シイタケの榾木づくり 3/21中原さんおお孫さん 

 

 
 

所沢産さといも元気掘り起こし

事業費補助金交付決定 

柳瀬まちづくり協議会に入るこ

とになりました。 

すずかめで無料塾の講師さんが

体験参加 

通知書兼振込通知書が、農業振

興課より郵送で届きました。 

対象領収書合計 22,518円 

交付決定額  11,200円 

＊全額市大ファーム会計収入と

します。中原 

5月 11日の総会（4団体合同定

期総会：まちづくり協議会、自治

連合会、青少年を守る会連合会、

民俗資料保存会）に出席し、正式

に承認されました。 

藤本凜乃さん

（看 4年）、鈴

木月穂さん（大

1年）の 2名の

方が、体験で参

加されました。 

宇佐美先生による「農業実践教室」みんなで実践して色々勉強になりました 
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4/18 ジャガイモの間引き、土寄せ

と追肥の

講座 

        

5/26 キュウ

リのせん定作

業 

9/26 白菜種まき講義

 

10/10 ほうれん草、サニーレタスの

種まきの指導 

 

宇佐美さん飼育の「鈴虫」が提供さ

れました 

 

休憩所 

4/4天井ブルーシート

   

6月 2日麦刈り＆麦かけ＆脱穀 

 
  

＜別紙＞ 

■収穫物＆お花畑 

収穫物 
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ファーム風景と草花 

   

 

水仙 

 

休 憩 所 周 り の 花 大 根

 

ルバーブの花 

 

今年もグラジオラス 

 

ルッコラ

の花 

アサガオとゴーヤの花

 

ダリヤ  

 

 

以上 

 

 

 

 


